NAUKA CZYTANIA - SAMOGLOSKI

Powtarzanie, rozpoznawanie i nazywanie samogtosek
jest waznym aspektem nauki mowy i czytania. Obrazki
motywujgce dzieci do powtarzania pierwszych dzwie-
kéw jezykowych przedstawiajg sytuacje, ktdére mozna
opisa¢ nawet jednymd Zwiekiem. Takiego materiatu
pokazujgcego znaczenia potrzebujq takze dzieci, ktdre
stawiajg pierwsze kroki na drodze poznawania pisma.
Tak w trakcie nauki czytania dzieci zdrowych, jak i w te-
rapii dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej, za-
pis literowy powinien by¢ stosowany zgodnie ze swym
przeznaczeniem, a wiec musi odsytac¢ do jakiejs tresci.
Nawet pojedyncza samogtoska moze niesc sens, dzie-
Ki ktéremu praca nad mowg, wymowq czy technikqg czy-
tania staje sie jednoczesnie pracq nad rozumieniem.

A’ jest dZzwiekiem, ktéry moze oznaczaé zachwyt, prze-
razenie, cierpienie, czy zrozumienie. Moze tez odno-
si¢ sie do sytuacji badania gardta przez lekarza, czy




Spiewania dziecku do snu. Zestaw zawiera az 5 ilu-
stracji do kazdej z samogtosek po to, by unikngé trwa-
lego przyporzgdkowania dzwieku mowy do okreslone-
go kontekstu (np. kojarzenia ,,U” wylgcznie z lecgcym
samolotem). Réznorodnos¢ senséw, odnoszqgcych sie
do tego samego symbolu, uswiadamia dziecku uni-
wersalnosé znakdw jezykowych i

zapoznaje ze zjawiskiem wieloznacznosci. Usta posta-
ci na obrazkach utozone sq tak, jakby osoby te wypo-
wiadaty odpowiednie samogtoski. Dzieki temu identy-
fikacja dZzwieku staje sie tatwiejsza, a dziecko uczy sie
odczytywania uktadu artykulacyjnego i kojarzenia go z
witasciwg gloska.

/estaw zawiera:

« 30 dwustronnych kartonikéw z ilustracjg na jedne;
stronie i samogtoskg na odwrocie,

« 6 dwustronnych kartonikéw (do rozciecia) z pojedyn-
czymi samogtoskami na jednej stronie oraz podpisami
zawierajgcymi po 2 i 3 znaki (np. AA oraz AAA) na od-
wrocie. Te ostatnie stuzg do nauki odczytywania se-
kwencji samogtosek.

/estaw zostat przygotowany tak, aby w terapii, a takze
w nauce mdéwienia i czytania dzieci zdrowych, mégt
zostac wykorzystany do jak najwiekszej liczby ¢wiczen.
Gtdéwnym jego przeznaczeniem jest stworzenie sytuagci
do powtarzania, rozpoznawania i samodzielnego od-
czytywania samogtosek, ale moze takze zostac wyko-
rzystany do treningu:

« intonacji (dla kazdej z 5 ilustracji ta sama samogtoska
moze zabrzmieé inaczej),



« odczytywania i nazywania emod;ji,
« odczytywania i nasladowania uktadu artykulacyjne-

go,
« przyjmowania perspektywy drugiej osoby.

Propozycje ¢wiczen:
POWTARZANIE, ROZUMIENIE T NAZYWANIE

1. Pojedyncze samogtoski

« Dorosty opisuje kolejne obrazki, wypowiadajgc od-
powiadajgce im samogtoski

(np. Ola nie lubi zupy. Ola méwi: E!). Nastepnie odwra-
ca kartonik i odczytuje zapisang gloske, wskazujgc na
jej symbol. Zacheca dziecko do powtarzania. Kartoni-
ki lezg obok siebie, zwrécone ilustracjami do dotu, a
dziecko ma za zadanie podawaé lub wskazywaé sa-
mogtoski na polecenie (etap rozpoznawania). Za kaz-
dym razem moze sprawdzi¢ poprawnos¢é wykonania
przez odkrycie obrazka i poréwnanie go z dzwiekiem.
Na koniec uczen prébuje odczytaé samogtoski samo-
dzielnie lub z pomocg nauczyciela/terapeuty. Warto
odwotac sie woéwczas do zaprezentowanych wczesniegj
ilustracji i przypomnieé¢ wtasciwg gtoske (np. Jak bo-
bas ptakat?, Jak zawotat Kuba, kiedy zobaczyt kotka?
itp.).

« Terapeuta opisuje ilustracje, jak w poprzednim przy-
ktadzie, a dziecko podpisuje kazdqg z nich odpowiednig
samogtoskq. Aby sprawdzi¢, czy zadanie zostato wyko-
nane wtasciwie, mozna odwrécié obrazki i poréwnadé
samogtoski z gérnego i dolnego rzedu.



2. Sekwencja samogtosek

« Dorosty omawia tres¢ obrazkdw, imitujgc wypowie-
dzi, zawierajgce sekwencje dwdch (potem trzech) sa-
mogtosek. Dziecko podpisuje ilustracje witasciwymi
kartonikami.

« Terapeuta wybiera 3 obrazki, odpowiadajgce dane;
samogtosce, opisuje je wspdlnie z dzieckiem. Uktada
na stole 3 kartoniki: z pojedynczg samogtoskq, a takze
z dwiema i frzema samogtoskami. Dziecko ma wybracé
witasciwy podpis na polecenie, np. gdy dorosty méwi:
Mama budzi Olka. Mama wota: E E!

musi dobraé karteczke z podwdjng samogtoskg ,,E”.

ZADANIA OGOLNOROZWOJOWE

1. Kategoryzacja

« Dziecko samodzielnie odczytuje lub powtarza za do-
rostym kolejne samogtoski, a nastepnie do kazdej z
nich przyporzgdkowuje po 5 obrazkdéw odpowiednich
treSciowo.

« Dziecko rozdziela obrazki na te, ktére przedstawia-
jg emocje pozytywne oraz negatywne. Uzasadnia swdj
wybor.

2. Cwiczenia intfonadji

 Terapeuta uktada przed dzieckiem 3 obrazki (potem
4,5), majgce na odwrocie te samg samogtoske. Dziec-
ko wciela sie w postaci z rysunkéw i wypowiada sa-
mogtoske tak, by intonacyjnie wspdtgrato to z trescig



ilustracji (np. do obrazka, na ktérym mama patrzy na
budowle synka: U! - przeciqgle, z podziwem; do obraz-
ka, na ktérym dziewczynka nie chce jesS¢ zupy: E! - z
niecheciqg, wstretem).

Dorosty uktada przed dzieckiem obrazki, jak w poprzed-
nim ¢éwiczeniu i wypowiada samogtoske za kazdym
razem inaczej, odpowiednio modulujgc gltos, a dziec-
ko prébuje odgadnqg, o ktdry obrazek chodzi. Role sie
odwracaja.

3. Przyjmowanie perspektywy drugiej osoby

« Do ilustracji, odpowiadajgcym 6 réznym samogto-
skom, dorosty doktada dymki, w ktére wpisuje wy-
krzyknienie (np. YY! Al EEE!) a dziecko formutuje dalszy
cigg wypowiedzi osoby z obrazka. Terapeuta zapisuje
tekst, np. do obrazka z odpoczywajgcym pod drzewem
chtopcem: E! Ale jestem zmeczony! Warto wracaé do
tych samych obrazkéw i przeformutowywaé wypowie-
dzi postaci lub tworzy¢

nowe (E! Te torby sq bardzo ciezkie lub E! Nie mam sity
iS¢ dalej).

« Do ilustracji, odpowiadajgcym tej samej samogtosce,
dorosty doktada dymki, w

ktére wpisuje wykrzyknienie a dziecko formutuje dalszy
cigg wypowiedzi osoby z obrazka. Terapeuta zapisuje
tekst, np.: Ul Ale wysoka wiezal, U! Nie ma juz soku itp.
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https://youtu.be/ewzjVI1vlwQ
https://youtu.be/ewzjVI1vlwQ

W Metodzie Krakowskiej® zaczynamy nauke czytania
bardzo wezesnie. Cwiczenia z samogtoskami mozemy
zaczqglé juz z dziesieciomiesiecznymi niemowletami.
/ tak matymi dzieémi mozemy tez zaczgé wykonywad
¢wiczeniaq, ktére bedg stanowity podstawe dla rozwo-
ju kompetencji matematycznych. Wczesne éwiczenia
opieramy o nauke na konkretach, np poprzez zastoso-
wanie klockéw Numicon oraz innych liczmandw. Nie
skupiamy sie na poznawaniu symboli liczb, a na ro-
zumieniu wartosci liczb i dokonywaniu na nich ope-
racji. Mozemy tez skorzystaé z pewnych wrodzonych
zdolnosci dotyczgcych liczb, ktére wykazujg dzieci, a
nawet zwierzeta od pierwszych dni zycia takich jak
subitowanie.

Subitacja to zdolnos¢é do natychmiastowego, szybkie-
go, bezwysitkowego, automatycznego i precyzyjnego
rozpoznawania matych ilosci bez koniecznosci licze-
nia.

Badania P. Starkey'a i R.G. Coopera z 1980 roku wy-
kazaty, ze juz kilkudniowe maluchy potrafig dostrzegac
réznice miedzy zbiorami liczgcymi dwa i trzy elemen-
ty oraz trzy i cztery elementy. W tym badaniu niemow-
letom prezentowano kolejno ekrany przedstawiajg-
ce dwie kropki. Kolejne prezentacje réznito potozenie
lub wielkos¢ kropek jednak zawsze byto ich tyle samo.
Badacze skorzystali ze zjawiska habituacji. Dzieci
przyzwyczajaty sie do bodzca jakim jest widok dwdch
kropek i coraz krdcej obserwowaty ekran Zmieniano
wtedy prezentowany obraz na 3 kropki. Czas obserwa-
cji tego ekranu znaczqco wzrastat To wiasnie pomiar
czasu fiksacji wzrokowej pozwala sprawdzi¢ czy nie-
mowle (albo inny badany, ktéry nie odpowie na nasze
pytanie, jak na przyktad zwierze) dostrzega réznice po-




miedzy prezentowanymi bodzcami wzrokowymi. Ten
dtuzszy czas obserwacji bodZzca badacze interpretujq
jako zdolnosé do rozrézniania zbiordw dwu i trzy ele-
mentowych. Wykazano, ze cztowiek subituje do czte-
rech, a np szympans rozrdznia automatycznie zbiory
do szesSciu elementéw. Jest jednak pewien haczyk...

/dolnos¢ do subitacji wydaje sie male¢ wraz z wiekiem,
a jesli nie jest regularnie ¢wiczona, moze zanikngé
okoto trzeciego roku zycia dziecka. Pod tym wzgledem
rozumienie liczebnosci przypomina phlywanie. Dzie-
ci rodzq sie z tq umiejetnosciq i jesli rodzice dziecka
zdecydujq sie regularnie zabieraé je na ptywalnie to
bedq one potrafity ptywaé tez w dorostym zyciu. W in-
nym wypadku nauka ptywania to dla wiekszosci dzieci
dtugotrwaly proces nie zawsze zakonczony sukcesem
Podobnie jest z liczbami. Wiele doniesien z badan
moéwi o zwigzku deficytéw wezesnych zdolnosci nume-
rycznych i wystepowaniu dyskalkulii. Niezaleznie czy
dziecko bedzie miato trudnosci w nauce matematyki w
pdzniejszym czasie warto wprowadzic¢ je w Swiat liczb
tak szybko, jak to mozliwe. Cwiczenie zdolnosci do roz-
poznawania i rozrézniania matych zbioréw pomaga
dziecku podtrzymaé w umysle pojecie liczby aby po6z-
niej nie uczyto sie mechanicznie zapamietujgc dziata-
nia. Dziekitemu dziecko tatwiej przechodzi do bardziej
zaawansowanych dziatan matematycznych.

/estaw zawiera 24 dwustronne karty z prezentacjq
liczby jak zbidér elementéw. Liczby przedstawione sg
na kilka sposobdéw:

- biate kropki na czarnym tle

- czerwone kropki na biatym tle

- elementy w ramce dziesietngj

- samogtoski



Pamietajmy aby ¢wiczenia przeprowadzacé w konwen-
cji zabawy. Liczmanami mogq by¢é samochody i wtedy
podpisujemy ich garaze, a w dopasowywaniu obrazka
do obrazka moze nam pomdéc kosmita, ktdry nie radzi
sobie z liczeniem i trzeba go nauczyé. Mitej zabawy:)

TYLE SAMO - dopasowywanie obrazka do obrazka

Na stole uktadamy trzy obrazki przedstawiajgce: jed-
ng kropke, zbiér dwuelementowy i tréjelementowy. Za-
czynamy od wersji z czarnym ttem. Dziecku podajemy
obrazek przedstawiajgcy jedng, dwie lub trzy kropki.
Pytamy: Gdzie tyle samo? Zadaniem dziecka jest do-
pasowad obrazek. Jesli nie potrafi wykonujemy to éwi-
czenie wspdlnie tak aby dziecko mogto obserwowac
poprawne wykonanie.

W miare éwiczen rozszerzamy liczbe obrazkéw i/lub
liczbe kropek na nich przedstawionych. Mozemy za-
rowno utozyé cztery obrazki z liczbami: 2, 2, 3, 3 albo
sze$S¢ obrazkdw z wszystkimi liczbami od 1-6 albo, w
jeszcze innej wersji dwa obrazki przedstawiajgce licz-

by5i6.
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https://youtu.be/-rG5Dn2LBnM
https://youtu.be/ewzjVI1vlwQ
https://youtu.be/-rG5Dn2LBnM

2.GDZIE TYLE SAMOQO? - wybieranie takiej samej liczeb-
nosci z wiekszego zbioru.

To w zasadzie doktadnie takie samo éwiczenie jak
pierwsze jednak czasem chocéby mata modyfikacja ru-
chowa czy sposéb dziatania moze spowodowaé, ze
dziecku nie znudzi sie ¢wiczenie

LINK DO FILMUg§
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3. TYLE SAMO Z LICZMANAMI - dopasowywanie ob-
razka do konkretu

Poczgtkowo liczmany uktadamy w ditoni i otwieramy jq.
Potem ktadziemy przed dzieckiem na stole. Pytamy:
Ile mam (na przyktad) poziomek? Mam trzy poziomki.
Gdzie trzy kropki? Zadaniem dziecka jest podanie nam
odpowiedniego obrazka.

Na tym etapie mozemy juz uzywacd liczebnikéw. Wcze-
sniej nie jest to konieczne do wykonania éwiczenia.
Trzeba dostosowac sie do dziecka.

LINK DO FILMUg
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https://youtu.be/wKfM7cfD_Yk
https://youtu.be/ewzjVI1vlwQ
https://youtu.be/wKfM7cfD_Yk
https://youtu.be/wuB-DjEQ6BQ
https://youtu.be/wuB-DjEQ6BQ
https://youtu.be/wuB-DjEQ6BQ

4. PODPISYWANIE LICZMANOW OBRAZKAMI

Ukladamy na stole liczmany pogrupowane w zbiory
liczbowe. Zadaniem dziecka jest “podpisanie ich” od-
powiednim obrazkiem. Mozemy przy okazji pobawic
sie w sklep gdzie walutg bedq karty z kropkami.

LINK DO FILMUg§
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5. UKLADANIE LICZMANOW POD OBRAZKIEM

To éwiczenie stanowi pomost pomiedzy automatycz-
nym rozpoznawaniem liczebnosci zbioru a liczeniem.
Uktladamy przed dzieckiem kilka obrazkéw. Pod jednym
z nich ktadziemy liczmany odliczajgc przy dziecku. Je-
den, dwa, trzy. Mam trzy misie. Potoze je tu. Ktadziemy
liczmany pod obrazkiem. Atu? Wskazujemy na inny ob-
razek. Ile tu potozymy misiow? Przygotowujemy wiek-
szq ilos¢ liczmandéw. Wspdlnie z dzieckiem uktadamy
je kolejno pod obrazkiem gtosno liczgc. Mozemy juz
pdzniej dla utatwienia utozyé liczmany na kropkach.


https://youtu.be/krUutMndyjI
https://youtu.be/krUutMndyjI
https://youtu.be/krUutMndyjI

Misie wskakujg teraz na kamyki. Jeden, dwa, trzy. A te-
raz zeskakujq: jeden dwa trzy.

LINK DO FILMUg§
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Uwaga *

Karty sg swietnym uzupetnieniem pracy z systemem
Numicon i innymi konkretami. Jesli wprowadzasz sys-
tem Numicon wtym momencie pracy z kartami dziecko
powinno zaczq¢ porzgdkowanie klockéw (1-6) od lewej
do prawej w tak zwane “schody’.

6. UPORZADKOWANIE OBRAZKOW - NASLADOWANIE

Uktadamy obrazki z liczbami po kolei - czyli zawsze od
ewej do prawej. Dziecko dostaje swdj zestaw obraz-
KOW i uktada pod naszymi obrazkami zaczynajgc od je-
dynki. Mozemy zaczq¢ od czterech obrazkéw i rozsze-
rzac szereqg liczbowy do szesciu. Mozemy wykorzystac
karty w innym kolorze oraz te z ramkami dziesietnymi.
Po utozeniu wspdlnie pokazujemy i nazywamy liczeb-
niki po kolei.



https://youtu.be/BGntxwL2fqg
https://youtu.be/BGntxwL2fqg
https://youtu.be/BGntxwL2fqg
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7. UKLADANIE - samodzielne uktadanie obrazkéw po
kolei

/adaniem dziecka jest samodzielne uktadanie obraz-
kéw po kolei i liczenie.

LINK DO FILMUg§
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https://youtu.be/FLpWqRI3qVA
https://youtu.be/FLpWqRI3qVA
https://youtu.be/FLpWqRI3qVA
https://youtu.be/RN37BOL0X9g
https://youtu.be/RN37BOL0X9g
https://youtu.be/RN37BOL0X9g

8. LICZEBNIKI - podawanie karty z odpowiedniq ilo-
SCiq

Mowimy (niekoniecznie my moze to zrobié¢ maskotka):
Daj mi cztery! Teraz daj dwal albo: Wez trzy i potdz na
talerzu, wez jeden i schowaj do szuflady. Dziecko po-
daje odpowiedni obrazek a przy okazji Ewiczy rozumie-
nie polecen. Bgdzmy kreatywni i zabawni.
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9. LICZEBNIKI - nazywanie

My pokazujemy karte a dziecko nazywa liczbe. Stara-
my sie frenowac szybkos¢.

LINK DO FILMUg§
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10. PAMIEC

/ zestawem mozemy pocwiczy¢ tez pamiec. Pokazuje-
my dziecku obrazek i chowamy go. Zadaniem dziecka
jest podanie nam ze stotu obrazka, ktéry przedstawia
takg samq liczbe. W ten sposdb cwiczymy nie tylko su-
bitowanie ale tez pamie¢ symultaniczng, fotograficzna.
Mozemy tez poprosi¢ o podanie nam tylu liczmandéw
aby ich liczba byta taka sama jok na karcie. Wtedy do-
datkowo przeéwiczymy liczenie i prszetwarzanie se-
kwencyjne.

LINK DO FILMU§
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https://youtu.be/HknSMDRlhlM
https://youtu.be/HknSMDRlhlM
https://youtu.be/HknSMDRlhlM
https://youtu.be/QQ_dXNU0xJg
https://youtu.be/QQ_dXNU0xJg
https://youtu.be/QQ_dXNU0xJg
https://youtu.be/Qu8Qw_NyhDA
https://youtu.be/Qu8Qw_NyhDA
https://youtu.be/Qu8Qw_NyhDA

11. SYMBOLICZNY ZAPIS - podpisywanie obrazkéw

Nie nalezy sie spieszy¢ z tymi ¢wiczeniami. Musimy
wybraé¢ odpowiedni dla dziecka moment uwzglednia-
jac jego trudnosci. Mozemy uzyé gotowych plakietek z
liczbq, a dopiero pdzniej Ewiczyé ich samodzielne za-
pisywanie.
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Autor instrukcji: Agata Debicka-Cieszynska


https://youtu.be/QhqMbQYOLdY
https://youtu.be/QhqMbQYOLdY
https://youtu.be/wKfM7cfD_Yk

